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Bonjour mon nom est Lynda. J'ai déménagé a St-Andrews au Nouveau-Brunswick, il y a presque
5 ans. Je suis originaire de Montréal au Québec. Pourquoi avoir décidé de faire mon diplome
d’étude général ( GED ) a I’age de 47 ans? Simplement pour accomplir quelque chose
d’inachevé, un réve tant convoité dans ma jeunesse et aussi pour avoir un meilleur salaire.

Quand j’étais encore a I’école secondaire, a I'dge de 14 ans, j’ai vécu un incident (un viol) qui a
fait en sorte que j’ai dG abandonner mes études. J’avais peur de me rendre a I'école alors une
policiére venait me chercher le matin a la maison pour me conduire a I'école et elle venait aussi
me reconduire a la maison le soir aprés les cours. Je trouvais insensé de finir mes études de
cette maniere. Je n’ai jamais eu la possibilité de poursuivre mes études par la suite avec le
travail et les enfants, cela m'était impossible.

Tres jeune, je voulais étre infirmiére pour prendre soin des personnes malades. Avec le temps,
je me suis apercue que ce que je voulais vraiment était de devenir préposée aux bénéficiaires
puisque c’est eux qui ont le plus de contact direct avec les patients. J’ai aussi eu a prendre soin
de personnes prés de moi; ma grand-meére maternelle, durant deux ans qui ne pouvait plus se
laver seule, ni faire ses repas seule; ma belle-mére qui était en fin de vie; mon conjoint qui avait
subi une chirurgie au niveau du dos et qui ne pouvait pas se déplacer durant quelques mois; et
finalement, ma mére qui a eu un cancer trés agressif, qui ne pouvait bouger sans se casser les
os et qui est décédée en I'espace de cing mois. Je trouve que prendre soin des personnes est
valorisant et apprécié. Beaucoup de personnes dgées n’ont aucune visite de leur famille
respective et les préposés deviennent leur deuxieme famille, puisqu’ils les cotoient presque
tous les jours.

Toute ma vie, j’ai travaillé dur dans les cuisines de casse-cro(ites et de restaurants pour des
salaires médiocres. Maintenant, avec les années, je sais que travailler dans le domaine de la
santé est beaucoup plus payant, enrichissant et offre des avantages sociaux. C’est pourquoi j’ai
choisi le métier de "PSW = personal support worker" en francgais on dirait plutét, préposée aux
bénéficiaires ou aide-soignante.

Finalement, ce sont toutes ces principales raisons qui font que j’ai choisi de poursuivre mes
études, soit I'obtention de mon GED, et ensuite continuer mes études pour |'obtention de mon
PSW. Je me suis donc inscrite au programme d’étude pour adultes. J'ai été localisée au centre le
plus pres de chez moi, Charlotte County Adult Learning de St-George. Le plus gros défi a été que
j’étais francophone dans un milieu anglophone. IlIs ont, en fin de compte, trouvé une
enseignante francophone pour moi. Cette professeure, Josée Lefebvre, est super géniale et elle
prend le temps dont j'ai besoin pour me faire bien comprendre. Elle est patiente et dévouée. I
me reste qu’un examen en francais a passer pour enfin avoir mon diplome d'équivalence
d'études secondaires. Je suis trés fiere de moi. Je recommande ce centre a tous ceux qui
veulent faire leur GED, elles sont extraordinaires!



Le plus important pour moi aujourd’hui est d’étre heureuse et d’aimer mon travail pour me

sentir enfin épanouie. Avoir le sourire le matin et avoir hate d’aller au travail pour enfin voir
mes patients. Je prends a coeur le bien-étre des personnes qui en ont besoin. J'espére aussi

vous faire apprécier ce doux métier. Peut-étre méme, vous faire penser a moi lors de

prochaines visites dans un service de la santé!!



