
Un parcours de résilience et de reconstruction. 

 

À l’âge de 13 ans, mon parcours de vie a pris une direction difficile. À une période où l’on devrait 
normalement se concentrer sur l’école et l’avenir, je me suis retrouvée confrontée à des défis 
personnels majeurs. Ces épreuves m’ont menée à décrocher du milieu scolaire et à m’éloigner d’un 
cadre structurant, incapable à ce moment-là de mesurer l’impact de ces choix sur mon futur. Je 
n’avais ni les outils ni la maturité nécessaires pour comprendre l’importance de l’éducation dans la 
construction d’un avenir stable. 

Cette période sombre de mon adolescence a toutefois marqué le début d’une prise de conscience 
importante. À 14 ans, j’ai entrepris une démarche de désintoxication qui a changé le cours de ma 
vie. Ce fut une étape exigeante, mais essentielle, qui m’a permis de reprendre le contrôle de ma 
santé et de mes décisions. Aujourd’hui, cela fait 14 ans que je suis sobre, et ce cheminement 
demeure l’une des plus grandes preuves de ma force intérieure et de ma capacité à me 
reconstruire. 

Dès l’âge de 15 ans, j’ai intégré le marché du travail. Le travail est rapidement devenu une source de 
stabilité, de responsabilité et de discipline. Depuis cet âge, je travaille sans interruption. Cette 
constance m’a permis de développer une éthique de travail solide, une autonomie financière et un 
sens des responsabilités qui m’accompagnent encore aujourd’hui. 

C’est également à 15 ans que j’ai amorcé une relation de couple qui dure toujours aujourd'hui. 
Grandir aux côtés de la même personne m’a appris la persévérance, l’engagement et l’importance 
du soutien mutuel. Ensemble, nous avons traversé les différentes étapes de la vie. 

Pendant de nombreuses années, je croyais que l’école ne faisait plus partie de mon avenir. J’avais 
choisi de me concentrer sur le travail, pensant que ce chemin serait suffisant. Toutefois, en 
avançant dans la vie, mon désir profond de fonder une famille s’est imposé comme une évidence. 
L’infertilité est alors devenue une réalité difficile à accepter, autant sur le plan émotionnel que 
financier. Cette épreuve m’a forcée à réfléchir sérieusement à mon avenir, à ma stabilité et aux 
possibilités que je pouvais offrir à mon futur enfant. 

C’est dans ce contexte que j’ai compris pourquoi retourner à l’école était essentiel. Mon projet de 
maternité a été le déclencheur de ce retour aux études. J’ai réalisé que je voulais bâtir une vie plus 
stable, tant sur le plan personnel que professionnel. L’école est devenue une solution concrète 
pour améliorer ma situation financière, mais surtout pour me donner accès à de nouvelles 
opportunités et à un avenir plus sécurisant. 

Reprendre les études n’a pas été un choix facile. J’ai dû affronter mes peurs, mes doutes et les 
souvenirs liés à mon parcours scolaire interrompu. Pourtant, ce retour à l’école s’est révélé 
profondément transformateur. Il m’a permis de reprendre confiance en moi, de reconnaître mes 
capacités et de me prouver qu’il n’est jamais trop tard pour apprendre et réussir. 

Oui, l’école a changé ma vie. Elle m’a offert une structure, un objectif clair et un sentiment de fierté 
que je n’avais jamais connu auparavant dans ce contexte. Elle m’a permis de transformer mes 



épreuves passées en forces, et de voir mon histoire non plus comme un échec, mais comme un 
parcours de résilience et de persévérance. 

Aujourd’hui, mon retour aux études représente bien plus qu’un objectif académique. Il s’agit d’un 
engagement envers moi-même, envers mon avenir et envers le projet de famille que je porte avec 
espoir. Mon parcours n’a pas été linéaire, mais il témoigne de la capacité humaine à se relever, à 
évoluer et à croire en un avenir meilleur, peu importe le point de départ. 
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